Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

2.2.2024
Bratislava
Dizka trvania: 1 def
Tréner: Ivo Brachtl
J&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 08:30-17:30 | Stretnutie v interiéri, kombindcia
2 | Krivosudska Hana tedrie a pohybovych aktivit, obed,
- - . tedria, vychadzka do prirody, test
3 | Krivosudsky Henrich nalosti
4 | Lazarova Eva

Zhodnotenie:
Riaditel'ské volno v pracovny den vacésinou prinasa rodi¢om problémy. V nasom pripade to

naopak prinieslo moznost vyuzit cely der pre kombinovany jachtarsky tréning.

Rodicia priviedli deti hned rano a mohli sme zacat s aktivitami.




Po prestavke sme
sa venovali
tréningu
predstavivosti

a zacali sme
hovorit o nasom
vnimani a cvicit si
schopnost
sustredit sa.
Hlavne

u najmensich deti

sa zd3, Ze je to
aktivita bez efektu, ale v skutoénosti, sa deti spontdnne vracali k cviéeniam pocas celého dna
a rozpravali o nich.

Nasledoval obed a prestavka na hranie, pretoZe hned po obede je pozornost deti nizsia ako
obycajne.
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Pokracovali sme , kreslenim®. Deti si podla predlohy nakreslili optimista. Potom si obrazky

vymenili a skusili, podla toho ¢o si pamatali, popisat nazvy jednotlivych ¢asti lode.
Potom sme si prechadzali cely obrazok pomaly postupne odhora aZ dolu a deti si dopifiali

chybajuce oznacenia.



Aby sa deti prevetrali aj na ¢erstvom
vzduchu, vybrali sme sa na dlhSiu

prechadzku do prirody.

Po ndvrate si deti na pisali ,test”, kde si overili, ¢o vSetko si zapamatali.
Ich praca nebola klasifikovana, vzajomne si doplnili chybajuce pojmy,
pripadne opravili chyby. Pri preberani deti rodiémi sme si spravili kratke

»rodicovské zdruzenie”, kde sme si povedali o nasich planoch tréningov

a sustredeni v nasledujucej sezéne 2024.



